


LES INVOCATIONS 
DU PETIT MUSULMAN 


L’histoire du petit Hicham 

et de son ami le Perroquet 
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L'histoire du petit Hicham - 

ci de son ami le Perroquet 



Dans un très beau village au milieu d'une 
majestueuse forêt vivait le petit Hicham entouré 
de ses chers parents. Hicham avait deux meilleurs 
copains : le premier s'appelait Mohamed, le deuxième 
se prénommait Jamaleddine. Ils étaient tous trois 
inséparables. 

Son grand-père était en plein préparatifs, car il allait 
effectuer son pèlerinage à La Mecque. Le jour du départ, il offrit à 
Hicham son plus fidèle compagnon : son perroquet. Ce volatile était 
magnifique et Hicham avait pour mission d'en prendre bien soin. Hicham 
et ses parents accompagnèrent le grand-père à l'aéroport. Il ne 
reviendrait que dans un mois. Sur le chemin du retour, personne ne 
parlait, ils priaient tous pour que le voyage du grand-père se passe bien. 
Arrivé à la maison, Hicham déposa son nouvel ami le perroquet dans la 
cage de sa chambre. Ce perroquet avait l'air étrange, il ne disait rien, 
aucun son ne sortait de sa bouche, plutôt bizarre pour un perroquet ! 
Enfin... l'heure de se coucher arriva bientôt, Hicham s'enfouit alors 
sous ses couvertures et repensa à son grand-père . C'était un homme 
d'ure telle piété et d'une telle force qu’il aimerait lui ressembler. Avant 
de s'endormir, Hicham fit une prière pour que Dieu l'aide à devenir 
comme lui. 

Mais pendant la nuit, Hicham entendit une voix répéter trois fois : " Al 
hamdoulillah... ". C'était le perroquet qui parlait et qui lui proposait de 
l'aider à ressembler à son grand-père. Hicham accepta et le sommeil 
emporta nos deux nouveaux amis.... 







L'INVOCATION DU RÉVEIL 


Au réveil, Hicham n’avait pas oublié ce qui 
s’était passé la veille. Le perroquet de son 
grand-père lui avait parlé et lui avait promis de 
l’aider à devenir un bon musulman. 



Salam alaykum Hicham.J 'espère 
que tu as bien dormi et que tu as 
fait de beaux rêves.Si tu veux 
que ta journée commence bien, 
récite cette invocation. 
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Alhamdou lillahi alladhi ahyana 
ba'da-mâ amatana 
wa ilayhi-nnochour. 

La louange est à Allah, qui nous 
a fait revivre après nous avoir 
fait mourir et c'est vers Lui 
que se fera le retour. 
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EN ENTRANT AUX TOILETTES 

Hicham se dépêcha de s’habiller, il avait une envie 
pressante mais... vite les toilettes... Il courut mais le 
perroquet lui barra la route. 




C'est quoi déjà...! ce 
qu'on doit dire 
avant d'entrer 
aux toilettes ? 
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Allahoumma 
innî a'oudhou bika 
mina-lkhoubthi wa-lkhabâyth. 

Ô Allah, 

je me mets sous Ta 
protection contre les djinns 
mâles et leurs femelles. 
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EN SORTANT DES TOILETTES 


Hicham s'apprêtait à sortir des toilettes, quand une 
idée lui vint. S'il y avait une invocation à réciter en 
entrant aux toilettes, il devait y en avoir une en 
sortant. 



Un bon bol de lait 
me donnera plus 
de force pour 
pêcher! 
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6hofrânaka. 

Ton pardon Seigneur. 







EN BUVANT LE LAIT 

Hicham alla dans la cuisine, c’était l’heure du petit- 
déjeuner mais il n’avait pas très faim. Finalement, il se 
servit un grand verre de lait. 


Le lait est bon 
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Bismi-llohi 

Allahoumma bârik lanâ fîhi 
wa zidnâ minhou. 


Au nom d'Allah 



Ô Allah, bénis-le-nous 
et donne-nous-en 
davantage. 








EN SORTANT DE LA MAISON 


Une fois son petit-déjeuner pris, Hicham réfléchit à la 
manière dont il pourrait occuper sa journée. Ses 
copains et ses parents n’étaient pas là. Et s'il allait à la 

Ah, quelle belle 
journée ! Il faut 
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Bismi-llâhi 

tawakkaltou 'ala llâhi 
wa la hawla 

wa la qowwata ilia billâhi. 



Au nom d'Allah, 
place ma confiance en Allah. 
Il n'y a de puissance 
ni force qu’en Allah. 







AVANT DE MAN6ER 


Hicham et le perroquet arrivèrent bientôt à l’endroit 
de la rivière, ils s’installèrent à son bord et 
patientèrent. Au bout d’une heure, Hicham avait 
pêché deux beaux poissons qu’il fit cuire pour les 
manger. 


Ton repas a 
l'air délicieux, 
mais n'oublie 
pas d'invoquer 
Allah! 
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Bismi-llâhi, 

Allahoummo bârik lanâ fîhi 
wa at'imna khayrane minhou. 



Au nom d’Allah, 

O Allah bénis-la-nous 
et accorde-nous-en 
de plus belles. 
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EN FINISSANT DE MAN6ER 


Le repas fut délicieux et Hicham s'était régalé. 
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Al hamdou-lillâhi. 


Louange à Allah. 







EN ENTRANT DANS 
LA MOSQUÉE 


Le soleil était à son zénith, il avait bien mangé mais 
l’heure de la prière de dhor n’allait pas tarder. Et s’il 
allait à la mosquée... 



Me voila enfin 
arrivé à 
la maison de 
Dieu ! 
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Bismillâhi wa-ççalâtou wa-ssalâmou 
'ala rassouli-llâh.Allahoumma 
iftah-lî abwâba rahmatik. 


Au nom d'Allah, 

que la prière et le salut soient 
sur le Messager d'Allah. "O Allah ! 
ouvre-moi les portes 
de Ta miséricorde." 
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En sortant de la mosquée 


Une fois sa prière accomplie, Hicham sortit de la mosquée, 
il regarda autour de lui pour tenter d’apercevoir le 
perroquet. Soudain, l'oiseau se posa sur son épaule. 



s s "v s s s 





Bismillâhi wa-ççalâ+ou wa-ssalamou 
1 alâ rassouli-llah. Allahoumma innî 
as-alouka mine fadhlika al-adhîm. 


Au nom d’Allah, 

que la prière et le salut soient 

A 

sur le Messager d'Allah."O Allah ! 
je T’implore de m’accorder 
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En entrant à la maison 


Hicham et son perroquet allèrent jouer ensemble sur 
le terrain vague qui servait occasionnellement de 
terrain de foot, puis en début de soirée, ils décidèrent 
de rentrer. 



Ma journée a été 
géniale, je vais me 
reposer pour être en 
forme demain 
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Allahoumma innî as-alouka khayra 
el-mawliji wa khayra el-makhraji 
bismillâhi walajna bismillâhi kharjnâ 
wa 'ala-llahi rabbanâ tawakkalnâ. 
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Ô Allah je Te demande certainement 
une meilleure entrée et une meilleure sortie 
Au nom d'Allah nous somme entrés, au nom 
d'Allah nous somme sortis et en notre 
Seigneur, nous avons confiance. Après on 

salue la famille. 
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L'invocation du sommeil 

Hicham, en rentrant, se fit gronder par sa maman car 
il n’avait prévenu personne qu’il passerait la journée 
dehors. Hicham dîna puis alla se coucher. Mais avant 
de dormir... 

Je suis fier de toi mon petit Hicham. Tu as bien 
retenu les invocations que je t'ai apprises. 

N'oublie pas de les pratiquer chaque jour pour 
être plus proche de Dieu. 







Bismika- llâhoumma 
amoutou wa ahya. 


C’est en Ton nom, ô Allah 
que je dois mourir et vivre. 
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Coche les bonnes 
réponses : 


\ QUAND TU SORS DES TOILETTES, TU DIS : 


Choumaraka. 

Abdelrazaka. 

Ghofrânaka. 

bismika. 



QUAND TU AS FINI DE MANCER, TU DIS : 



Bismillah. 

Inchallûh. 

Astaghfirollah. 

Al hamdoulillah. 

J POURQUOI DOIT-ON DIRE DES INVOCATIONS ? 



Pour plaire à tes copains. 
Pour se rappeler de Dieu. 
Pour obéir à tes parents. 
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Sept différences se sont glissées entre ces deux 
dessins. Peux-tu les trouver? 




08:00 12:00 12:30 21:00 

N° N° N° N° 



1 : Bismika-llâhoumma amoutou wa ahyâ. 

2 : Allahoumma bârik lanâ fihi wa at'imnâ khayrane minhou 

3 : Alhamdou lillahi lladhî ahyânâ ba'da ma amâtanâ 

wa ilayhi-nnochour. 

4 : Al hamdou lillahi. 
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METTRE UNE CROIX DANS LA BONNE CASE 




PIED 

GAUCHE 

PIED 

DROIT 

MAIN 

DROITE 

MAIN 

GAUCHE 

entrer aux toilettes 





sortir des toilettes 





manger 





boire 





entrer dans la mosquée 





sortir de la mosquée 





entrer dans la maison 





sortir de la maison 





se chausser 





se déchausser 






x 






























